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Lisrcnsions- und Kompressionspl^t te fur die Knochenchimrqip 



Ansprviche: 



l 1.' distensions- und Kompressionsplatte fur die Knochen- 

chirurgie, die in Pormgebung und Grofle dem Knochen ange- 
paflt und mit durchgehenden Bohrungen versehen ist, durch 
die Knochenschrauben in den Knochen einschraubbar sind, 
dadurch oekennzeichnef. , daQ die Platte aus zwei in axialer 
Kichtung teleskopartig ineinander gefuhrten und relativ 
zueinander verschiebbaren Plattenhalf ten (5.6 bzw. 16,18) 
besteht, deren Verschiebepositionen relativ zueinander 
arretierbar sind. 
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2* Distensions- und Kompressionsplatte nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet . daB die Arretierung der Platten- 
halften (5,6 bzw. 16,18) relativ zueinander vermittels 
mindestens einer durch miteinander f luchtende Bohrunqen 
(13,14 bzw. 15,17) in den Plattenhalf ten gezogenen Knochen- 
schraube gegeben ist. 

3. Distensions- und Kompressionsplatte nach Anspruch 2, 
dadurch gekennzeichnet. daB der axiale Abstand der 
Bohrungen (13,14,15,17) in den Plattenhalf ten (5,6,16,18) 
ein Vielf aches einer Teilungseinheit betragt und daft der 
axiale Abstand der Bohrungen (13,15) in der einen Platten- 
halfte (6,16) groBer ist als der axiale Abstand der 
Bohrungen (14,17) in der anderen Plattenhalf te (5,18). 

A. Distensions- und Kompressionsplatte nach Anspruch 3, 
dadurch gekennzeichnet. daB der axiale Abstand der 
Bohrungen (13) in der einen Plattenhalf te (6) doppelt . 
so groB ist wie der axiale Abstand der Bohrungen (14) 
in der anderen Plattenhalf te (5). 

5. Distensions- und Kompressionsplatte nach einem der vor- 
hergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet. daB die 
axiale Teleskopfuhrung der beiden Plattenhalf ten (5,6 bzw. 
16,18) durch eine an der einen PlattenhaEte (6,16) ausge- 
bildete Zunge gegeben ist, die sich in axialer Richtung 

in eine Schwalbenschwanznut (7) der anderen Plattenhalf te 
(5,18) hineinerstreckt. 

6. Distensions- und Kompressionsplatte nach einem der Anspriiche 
1-4, dadurch gekennzeichnet. daB die Teleskopfuhrung durch 
ineinanderschiebbare und relativ zueinander tordierbare Teile 
der Plattenhalf ten gegeben ist und daB die Verdrehposition 
der PlattenhSlf ten relativ zueinander zugleich mit deren Vcr- 
schiebepositionen relativ zueinander arretierbar ist. 
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Beschreibung: 

Die Erfindung betrifft eine Distensions- und Kompressio.ns- 
platte fur die Knochenchirurgie , die in Formgebung und 
GroQe dem Knochen angepaflt und mit durchgehenden Bohrungen 
versehen ist, durch die Knochenschrauben in den Knochen ein- 
schraubbar sind. 

Platten dieses Typs werden sowohl bei der Osteosynthese als 
auch bei der Osteotome eingesetzt. Sie dienen nach dem 
operativen Einrichten von Knochenbriichen oder operative.! 
Durch trennungen des Knochens zum Fixieren der Fragments 
relativ zueinander. 

Insbesondere bei der Verlangerungsosteotomie ist das Ein- 
richten und Fixieren des Knochens nach der in der Kegel 
Z-f6rmigen Durchtrennung sehr aufwendig. Man bedient sich 
in der Regel des externen Verfahrens nach Wagner. Hierbei 
werden Steinmann-NSgel in die beiden Knochenfragmente ein- 
gesetzt, wobei an die Steinmann-Nagel externe Spanner bzw. 
Spannvorrichtungen angreifen, verraittels der die Knochen- 
fragmente relativ zueinander eingerichtet und fixiert werden. 
Ein derartiges Verfahren bedeutet aber immer, dafl der Patient 
ca. 4 - 6 Wochen mit den externen Spanngeraten liegen muD, 
bis der auseinandergezogene Knochenspalt geschlossen ist. 
Das ist zweifelsohne bei dem heutigen Stand der Verlangerungs- 
osteotomie nicht zu vermeiden. wenngleich dadurch die Schuierzen 
fur den Patienten und die Infektionsgef ahr am Knochen groB sind 

Urn die externen Spanngerate zu vermeiden, hat man bei der 
Osteosyn these andere operative Xechniken entwickelt. die es 
ermoglichen, nach dem Einrichten und Fixieren einer ' Knochen- 
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fraktur vermittels sogenannter Kompressionsplatten die 
Wunde wieder vollstandig zu schlieBen. Diese bekannten 
Kompressionsplatten sind in ihrer Formgebung und GroHe 
dem Knochen angepafit und schmiegen sich an dessen Ober- 
flache an. Sie besitzen durchgehende Bohrungen und werden 
vermittels Knochenschrauben fest gegen den Knochen ver- 
spannt, wobei gleichzeitig die Knochenfragmente gerichtet 
und in der gewiinschten Stellung unter Druck gegeneinander 
fixiert werden. Aber auch hierbei ist die Operationstechnik 
relativ zeitaufwendig, da die Knochenfragmente vor dein end- 
gultigen Befestigen der Kompressionsplatte unter Druck zu- 
sammengebracht werden miissen, was in der Regel nur mit Hilf s- 
bohrungen moglich ist, die das Aufbringen der Kompressions- 
krafte erst ermoglichen. 

■ 

Die Aufgabe der Erfindung besteht darin, eine Distensions- 
und Kompressionsplatte des genannten Typs zu entwickeln, die 
die Operationstechnik vereinfacht und es in jedem Fall ermog- 
licht, die Wunde nach dem Anschrauben der Platte an den 
Knochen wieder zu schlieflen. 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemaC dadurch gelds t, daB die 
Platte aus zwei in axialer Richtung teleskopartig ineinander 
gefuhrten und relativ zueinander verschiebbaren Plattenhalf ten 
besteht, deren Verschiebepositionen relativ zueinander arre tier- 
bar sind. 

Die erfindungsgemafle Knochenplatte kann sowohl bei der 
Osteosyn these als auch bei der Osteotomie eingesetzt werden. 
Sie bringt durch ihre einfache Handhabung eine erhebliche 
Verkurzung der Operationszeit. Sie wird wie die bekannten 
Knochenplatten vermittels Knochenschrauben an den Knochen- 
fragmenten befestigt, doch kann in vor teilhaf tester Weise 
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nach dem Befestigen der Plattenhalften noch eine axiale 
Verschiebung der Plattenhalf ten und damit der Knochen- 
fragmente relativ zueinander vorgenommen werden. In der 
Regel erfolgt dies mit einer der bekannten externen Spann- 
vorrichtungen. Da jedoch die beiden Plattenhalf ten der er- 
findungsgemaBen Platte in ihren jeweiligen Verschiebeposi- 
tionen relativ zueinander arretierbar sind, kann nach d-m 
endgiiltigen Einrichten des Knochens sofort die externe 
Spann vorrichtung wieder entfernt und die Wunde geschlossen 
werden. 

Eine vorteilhafte Ausf uhrungsform der Erfindung sieht vor, 
dafl die axiale Teleskopf uhrung der beiden Plattenhalf ten 
durch eine an der einen Plattenhalf te ausgebildete Zunge 
gegeben ist, die sich in axialer Richtung in eine SchwaLben- 
schwanznut der anderen Plattenhalf te hineinerstreckt. Auf 
diese Weise sind die beiden Plattenhalf ten relativ zuein- 
ander exakt gefiihrt und konnen leicht ineinandergeschobsn 
Oder auseinandergezogen werden. 

Pie Arretierung der Plattenhalf ten relativ zueinander in 
ihren jeweiligen Verschiebepositionen kann in verschiedenster 
Weise, z.B. durch Verkeilung o.a. erfolgen. In der Regel ist 
es nicht erf orderlich, die Plattenhalf ten relativ zueinander 
kontinuierlich zu arretieren, sondern es geniigt eine stufen- 
weise Arretierung. Hierfiir ist eine zweckmaflige Ausf uhrungs- 
form der Erfindung besonders gut geeignet. Die Arretierung 
der Plattenhalften relativ zueinander wird in einfachster 
Weise vermittels mindestens einer durch miteinander fluchten- 
de Bohrungen in den Plattenhalften gezogenen Knochenschraube 
vorgenommen. Wiinschenswert sind in der Regel zwei Knochen- 
schrauben zur Arretierung. Es liegt auf der Hand, daB diese 
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beiden Arretierungsschrauben erst abschlieBend eingesetzt 
werden nuissen, nachdem bereits vorher die beiden Platten 
halften fest an den Knochenf ragmenten angebracht worden 
sind und vermittels der externen Spannvorrichtung die 
beiden Plattenhalf ten bzw. die mit diesen verbundenen 
Knochenf ragmente in die gewunschte Position relativ zu- 
einander gebracht worden sind. 

Eine relativ feinstufige Arretierung der Plattenhalf ten zu- 
einander trotz im Durchmesser groBerer Knochenschrauben ist 
gemafl einer vorteilhaf ten Ausfuhrungsf orm der Erfindung dann 
gegeben, wenn der axiale Abstand der Bohrungen in den baiden 
Plattenhalf ten ein Vielfaches einer Teilungseinheit betragt 
und wenn der axiale Abstand der Bohrungen in der einen 
Plattenhalf te grofler ist als der axiale Abstand der Bohrungen 
in der anderen Plattenhalf te. Bei einer derartigen Ausfiihrungs 
form der Erfindung gelingt es leicht, in feinstufigen Schritte 
stets mindestens zwei Bohrungen der Plattenhalf ten in fluchten 
de Ubereinstimmung zu bringen, so daB die Arret ierungsschraube 
gesetzt werden kann. 

In der Mehrzahl aller in der Knochenchirurgie vorkommenden 
Falle wird man mit einer erf indungsgem&Ben Distensions- und 
Kompressionsplatte auskommen, bei denen der axiale Abstand 
der Bohrungen in der einen Plattenhalf te doppelt so groB ist 
wie der axiale Abstand der Bohrungen in der anderen Platten- 
half te. 

Bei einer anderen vorteilhaf ten Weiterbildung der erfindungs- 
gemaBen Platte ist vorgesehen, daB die Teleskopfuhrung durch 
ineinanderschiebbare und relativ zueinander tordierbare Teile 
der Plattenhalf ten gegeben ist und daB die Verdrehposition 
der Plattenhalf ten relativ zueinander zugleich mit deren Ver- 

- 7 - 



909836/0290 



- 7 - 

2808971 



schiebeposition relativ zueinander arretierbar 1st. Eine 
seiche Platte erleichtert die Einrichtungsaoglichlceit der 
Knochenfragmente und kann zugleich auch vermittels nur -i„ 
Oder zwei Arretierungsschrauben arretiert werden, dann " 
namlxch, wenn die relativ zueinander tordierbaren Telle 
der Teleskopfiihrung angefraste plane Anlagef lachen be- 

durlh"' " dene " ^""^^schraube bein, Durchstecken 
durch zwex .xteinander fluchtende Bohrungen zur Anlage konuut 

b^kler" Weite " a TOrd±eren ^ TSile rSlatiV 

der^I^r W6rden AUSfah - n ^ be ^P«le der Erfindung anhand 
der Zexchnungen naher beschrieben. E s zeigen: 

Fig. 1 einen Langsschnitt durch eine erf indungsgemaBe 
Distensions- und Kompressionsplatte, 

Fig. 2 eine Draufsicht auf die Platte gemafl Fig. 1, 

Fig. 3 einen Querschnitt durch die Platte geoafl den 

Figuren 1 und 2 in Richtung III - m gesehen. 

Fig. 4 einen Langsschnitt durch eine andere Ausf uhrungsform 

der erfindungsgemaflen Distensions- und Regressions- 
platte, 

Aus den Darstellungen ge ffl aB Fig. i 3 sind die beiden 
Plattenhalften 5 und 6.erkennbar. Die Plattenhalfte 5 be- 
Tl SChWalbenSChw — ut 7. in die die entsprechend 
geformte Zunge 8 der PlattenhSlf te 6 eingreift. 

Beide Plattenhalften besitzen an ihren auBeren Enden je ein 
ovales Loch 9 bzw. 10 und Je ein rechteckiges Loch 11 bzw. 12. 
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Die ovalen Locher erlauben es, in an sich bekannter Weise, 
durch exzentrisches Einsetzen von Knochenschrauben mit 
konischem Kopf die Plattenhalf ten relativ zueinander unter 
eine hone Kompressionsspannung zu bringen. Die rechteckigen 
Locher 11 bzw. 12 dienen zum Ansetzen einer der bekannten 
externen Spannvorri chtungen , die nach dem endgiiltigen Ver- 
schrauben der erfindungsgemaBen Knochenplatte wieder ent- 
fernt werden. 

Zum Arretieren der beiden Plattenhalf ten 5 und 6 in ihren 
jeweiligen Verschiebepositionen relativ zueinander dient 
mindestens eine Knochenschraube (nicht dargestellt) , die 
durch die in der jeweiligen Verschiebeposition miteinander 
fluchtenden Bohrungen 13, 14 in den Plattenhalf ten gezogen 
wird. Bei dem Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung gemaB Fig. 
1-3 fluchten in der Darstellung die drei auf der linken 
Seite gezeigten Bohrungen 13 mit den darunter liegenden 
Bohrungen 14 der Plattenhalf te 5, so daB es relativ einfach 
ist, ein oder zwei Arretierungsschrauben in dem gewiinschten 
Bereich des Knochens zu plazieren. 

Aus dem Langsschnitt gemaB Fig. 1 ist erkennbar, daO bei dem 
hier dargestellten Ausfuhrungsbeispiel der axiale Abstand der 
Bohrungen 13 in der Plattenhalf te 6 doppelt so grofl ist wie 
der axiale Abstand der Bohrungen 14 ineter anderen Platten- 
half te 5. Auf diese Weise ist eine Arretierung der beidon 
Plattenhalf ten relativ zueinander in kleineren Stufen mdglich, 
ohne daB die tatsachlich gesetzten Knochenschrauben zu nahe 
beieinander liegen. 

Fig. 4 zeigt einen Langsschnitt durch eine erfindungsgemafle 
Distensions- und Kompressionsplatte, die der Platte gemafl 
Fig. 1 im wesentlichen ahnlich ist, so daB sich eine erneute 
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Beschreibung eriibrigt. Bei dem Ausflihrungsbeispiel gema3 
Fig. 4 1st aber eine noch feinere Abstufung der Arretie- 
rungsmoglichkeiten gezeigt. Hier betragt der axiale Abstand 
der Bohrungen 15 in der Plattenhalf te 16 4/3 des axialen Ab- 
standes der Bohrungen 17 in der Plattenhalf te 18. Auf diese 
Weise gelangen immer jeweils zwei Bohrungen einer Platten- 
halfte in fluchtende Ubereinstimmung mit zwei Bohrungen der 
anderen Plattenhalf te, so daB trotz feinstufiger Arretierung 
der Plattenhalf ten relativ zueinander stets zwei Arretierungs 
schrauben gesetzt werden konnen. 
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